Jógová podložka
Pohodlná jógová podložka pro klidné i dynamické cvičení
Jógová podložka poskytuje stabilní a pohodlný povrch pro jógu, strečink i domácí cvičení. Pomáhá udržet rovnováhu, tlumí tlak na klouby a zvyšuje komfort při každém pohybu. Díky praktickému provedení je vhodná jak pro začátečníky, tak pro pravidelné cvičence.

